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SINOPSIS 
Lydia y Esteban decidieron  tener su segundo hijo en casa. Una 
opción que en España eligen muy pocas mujeres. Algunas por 
desconocimiento, otros porque consideran que es poco seguro. 
A través de este documental se recogen experiencias de muje‐
res que han parido en  casa y de  los profesionales que  las han 
asis do, rompiendo ciertos tópicos que rodean esta prác ca. 
 
LAS DIRECTORAS 
Ester y Anna  son profesionales de  la comunicación,  reporteras 
de Teleno cias de TV3. Tomaron consciencia de que parir no es 
cualquier cosa, sino que es el hecho más trascendente de la vida 
y que para la mujer es complicada en todos los sen dos: el  si‐
co, el psicológico y el social. 
Bienvenido a casa es otra manera de parir, brinda  libertad a  la 
mujer y es un respeto a la naturaleza recuperando su armonía.  
 
Idiomas originales inglés, español y catalán. 
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