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SINOPSI  
La  Lydia  i  l’Esteban  van decidir  tenir el  seu  segon fill a  casa. 
Una opció que a Catalunya trien molt poques dones. Algunes 
per desconeixement, altres perquè consideren que és poc se‐
gur. A través d’aquest documental es recullen experiències de 
dones que han parit a casa i professionals que les han assisƟt, 
tot trencant certs tòpics que rodegen aquesta pràcƟca. 
 
LES DIRECTORES 
Ester i Anna  són  professionals de la comunicació, reporteres 
del Telenoơcies de TV3. Van prendre consciència que parir no 
es qualsevol  cosa,  sinó que és el  fet més  transcendent de  la 
vida i que per la dona és complicat en tots nivells: İsic, psico‐
lògic, social.  
Benvingut a casa és una altre manera de parir, es donar lliber‐
tat a la dona i és recuperar l’harmonia amb a la naturalesa. 
 
Idiomes originals anglès, espanyol i català. 
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